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infections associees
aux soins

@ au domicile comme au cabinet

@ les infirmiers libéraux s’engagent
@ entre 2 soins et entre 2 patients, des mains désinfectées = des risques évités

@ mains sans bijou (ni montre, ni alliance), ongles courts, sans vernis
et sans faux ongles




@ mes mains transportent des micro-organismes :
j utilise les solutions hydro-alcooliques (SHA) pour les désinfecter
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attention !

les avantages  quand utiliser les SHA ?

les SHA sont :
* faciles, rapides a utiliser et bien tolérées ;

e (ftilisables dans toutes les situations :
au cabinet comme au domicile du patient ;

¢ recommandées par toutes les sociétés
savantes francaises et internationales

lefficacité des SHA est prouvée

je dois toujours en avoir dans ma trousse
de travail

ma participation est essentielle pour des soins plus siirs

en arrivant au domicile du patient,
lors des soins au cahinet :

e avant et aprés tout soin ou acte invasif ;
* avant d’enfiler des gants et aprés leur retrait*

en quittant le domicile du patient

* anoter : lutilisation de gants poudrés
impose un lavage simple des mains

si mes mains sont seches, non
souillées et sans poudre :
je dois privilégier I'utilisation des SHA

si mes mains sont visiblement
souillées (lJar du sang, des urines,
des selles. . .) ou poudrées
(retrait des gants) :

je dois me laver les mains et les sécher

avec des essuie-mains a usage unique

@ pour en savoir plus, consultez :

www.sante.gouv.fr/mmp.htm|
www.sf2h.net/
http://prodhybase.chu-lyon.fr/
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