
À réaliser sur les mains
• Sans bijou ni alliance ni montre ou bracelet
• Ongles courts sans vernis
• Visuellement propres et sèches
• Non poudrées

La désinfection des mains
par friction avec un Produit hydro-alcoolique (PHA)

Technique
Verser dans le creux de la main la quantité de PHA nécessaire

pour être répartie sur la totalité des mains et poignets, puis frictionner :

Respecter la dose et le temps préconisés par le fabricant pour répondre à la norme EN 1500

Paume contre paume1

Paume sur dos de main2
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Poignets 7
La désinfection

est considérée comme
accomplie lorsque

les mains sont
complètement sèches
à la fin de la friction
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