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Greur Obesitée Diabete

la Maison de la Nutrition de Champagne Ardenne g"

Contexte : L'obésité infantile est plus fréquente en présence d'une obésité parentale. La
prévalence de I'obésité chez I'adulte dans la région Champagne-Ardenne est bien au-deld de |a
moyenne natfionale et a augmenté au cours des 15 dernieres années (8.5 % en 1997 a 20.9 % en
2012).

Objectifs : Impulser et contribuer a la mise en ceuvre d’'un projet éducatif sur I'alimentation au sein
des écoles (1¢" degré), par la formation d'équipes de I'Education nationale intervenant sur un
méme bassin de vie (bassin vitfryat en Champagne Ardenne).

Partenariats

Direction Régionale de I'Alimentation, I'Agriculture et la Forét (DRAAF, O la suite des 4 demi-
journées du programme de formation de la MDN, la DRAAF propose la formation « les classes du
goUt »),

Education nationale (Rectorat et Direction des Services Départementaux de I'Education Nationale
- DSDEN : le conseiller pédagogique sur le territoire est chargé des liens entre les équipes
enseignantes et la MDN),

Délégation territoriale de I' ARS et la Ville de Vitry le Francois.

Déroulement : « Les 5 sens et I'alimentation » est une formation « Alimentation de I'enfant » &
destination des eéquipes de I'Education nationale pour les aider a deévelopper des actions
éducatives intégrant I'education alimentaire et sensorielle, chez les enfants dgés de 3 a 10 ans. Elle
est réalisée sur 4 demi-journées (4 jours différents) dont les objectifs sont les suivants :

1¢'¢ demi-journée : échanger sur les représentations et harmoniser les messages et les pratiques
quant a l'alimentation de I'enfant

2¢me demi-journée : aider les équipes a elaborer des actions d'eéducation alimentaire

3eme demi-journée : inciter les équipes a évaluer leurs actions

4eme et derniere demi-journée : animer les échanges relafifs aux différents projets mis en place. Il est
lancé une réflexion sur les projets d’'école.

=> 28 personnes de I'Education Nationale par an sur 2 ans, soit 56 personnes sur un bassin de vie
(enseignants, infirmiers, médecins de I'Education nationale).
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