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QUIZZ– MISE EN SITUATION « HYGIÈNE DES MAINS ET PORT DES GANTS »  
RÉPONSES  

Adapté (précautions standard) 
Il  est  recommandé  de  faire  une  friction  des 
mains (FHA) immédiatement avant tout soin et 
de porter des gants avant tout soin exposant à 
un risque de contact avec la peau lésée. 

Non adapté  (précautions standard) 
Il  est  recommandé  de  faire  une  friction  des 
mains avant tout contact direct avec le patient. 
le port de gants n’est pas recommandé lors du 
contact avec la peau saine. 

Adapté (précautions complémentaires contact) 
Il  est  recommandé  de  faire  une  friction  des 
mains  (FHA)  immédiatement  avant  et  après 
contact direct avec le patient. 
Le  port  de  gants  n’est  pas  indiqué  lors  des 
contacts avec la peau saine du patient qu’il soit 
ou non porteur de Bactérie Multi Résistante.  

Adapté  (précautions standard1) 
Il est recommandé de faire une friction des mains 
(FHA) immédiatement avant tout contact direct 
avec le patient et de porter des gants lors de 
contact avec les liquides biologiques et les 
muqueuses. 

Non adapté (précautions standard) 
L’aide‐soignant aurait dû changer de gants 
pour vider chaque poche à urines.  
Il est recommandé de faire une friction avant 
et après le port de gants. 

Non adapté (précautions standard) 
Le  kinésithérapeute  aurait  dû  jeter  les  gants 
après  l’expectoration,  faire  une  friction  puis 
régler l’aérosol à mains nues.  
Il est recommandé d’enlever les gants et de faire 
une  friction après chaque soin avant de toucher 
l’environnement. 

Non adapté (précautions standard) 
L’infirmière aurait dû  jeter  les gants et  faire une 
friction  des  mains  (FHA)  entre  le  soin  de 
pansement/plaie et  la pose de CVP. Une  friction 
est  recommandée  entre  tout  soin  contaminant 
et  un  soin  propre  ou  un  acte  invasif  chez  un 
même  patient  afin  de  limiter  le  risque  de 
transmission de microorganismes. 

Adapté (précautions standard) 
Il est recommandé de faire une friction des mains 
(FHA)  après  le  dernier  contact  direct  ou  soin 
auprès d’un patient.  Il n’y  a pas d’indication de 
port  de  gants  lors  des  contacts  avec  la  peau 
saine. 

Non adapté (précautions standard) 
Il est recommandé de faire une friction des mains 
avant la pose d’un CVP, par contre l’anesthésiste 
aurait  dû  porter  des  gants  car  l’utilisation  de 
matériel de sécurité ne dispense pas du port de 
gants.  (Prévention  des  Accidents  Exposant  au 
Sang) 

Votre score : nombre de bonnes réponses ……/10 
‐  10 réponses exactes : vous méritez « les mains d’or »  
‐ 7 à 9  réponses exactes : vous obtenez « les mains d’argent » 
‐ Moins de 7 bonnes réponses : profitez des animations‐ démonstrations organisées dans votre établissement,  
  n’hésitez pas à vous rapprocher de l’EOHH, des correspondants en hygiène et à consulter le blog du ministère 
 
1 Circulaire DGS/DH – n°98/249 du 20 avril 1998 relative à la transmission d’agents infectieux véhiculés par le sang ou les liquides biologiques  
lors des soins dans les établissements de santé 

Non adapté  (situations spécifiques) 
Après tout soin à un patient porteur de la  gale 
et/ou  de Clostridium difficile,  il est impératif 
de faire un lavage simple des mains (action 
mécanique pour éliminer parasites et spores 
bactériennes) suivi d’une friction des mains 
(FHA) sur des mains correctement séchées. 
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