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• L’intérêt de l’activité physique et de la marche est scientifiquement démontré

• Répercussions sociales directes de la marche :
– facilite les relations sociales
– favorise la fréquentation des services

• Nécessité d’aménager l’environnement urbain 

Ce que nous dit la recherche scientifiqueCe que nous dit la recherche scientifique



4S : Consultation citoyenne (quartier St Roch)4S : Consultation citoyenne (quartier St Roch)

Synthèse de 3 focus groups avec 
des personnes retraitées du quartier 

TOUBOUL P, et al. Comment adapter 
l’environnement pour favoriser la 
marche des seniors ? Une étude 
qualitative. Revue de Santé Publique, 
2011 (in press)



4S : PARCOURS DE MARCHE4S : PARCOURS DE MARCHE

Signalétique le long du parcours :

Fléchage au sol avec logo 
« 4S »  
 
Panneau explicatif du projet 
avec carte du parcours de 
marche sur la Place St Roch

Affiches chez les commerçants 
et professionnels de santé du 
quartier



4S : Aménagement du parcours par NCA4S : Aménagement du parcours par NCA

Mars 2011 Septembre 2011



4S : Etude aménagement du parcours par NCA4S : Etude aménagement du parcours par NCA

Mars 2011 Septembre 2011



4S : Etude aménagement du parcours par NCA4S : Etude aménagement du parcours par NCA



4S : Etude aménagement du parcours par NCA4S : Etude aménagement du parcours par NCA

Aménagement des carrefours
Rue Fornero Menei - St Roch - Nice Plan Accessibilité Voirie et Espaces Verts (PAVE) 

St Roch - Nice



Inciter à la marche : le coaching personnaliséInciter à la marche : le coaching personnalisé

Effets du test de faisabilité du coaching (n=16) :
– Moins d’essoufflement, de fatigue lors de l’effort
 
– Marche plus rapide, parcours plus long

– Moins de courbatures post-séances

– Plus de confiance dans ses capacités et moins de peur de tomber

– Augmentation de l’autonomie (marche sans le coach)

– Lien social (quand groupe)



4S : Favoriser le lien social le long du parcours4S : Favoriser le lien social le long du parcours



• Logistique (chargé de mission, coaching des seniors, évaluation)
– 78 703 € sur 3 ans de 2010 à 2012 

• 27.5% financé par la ville 
• 72.5% financé par l’Agence Régionale de Santé PACA

• Aménagement du parcours de marche (voirie, signalisation, mobilier urbain)
– 310 250 € financés à 100% par la Communauté Urbaine Nice Côte d'Azur 

 

Coût du projetCoût du projet



• Phase d’évaluation du projet (2012)
– Coaching 
– Évaluation des effets des 

aménagements urbains et du 
coaching à St Roch /Nice Nord

– Bilan final

 

Saint-Roch, Sport, Santé, Seniors (4S) : CalendrierSaint-Roch, Sport, Santé, Seniors (4S) : Calendrier
• Phase de propositions et d’évaluation du projet 

(2010)
– Enquêtes publiques (focus groups seniors, 

réunions milieu associatif, commerçants)
– Test de faisabilité de la méthode du 

coaching 
– Groupes de travail «experts » 

(aménagement, animation, communication)

• Phase de réalisation des aménagements et 
des actions (2011)

– Rénovation du quartier au travers de 
projets prévus par le CG06 et la 
Mairie

– Aménagement du parcours de 
marche urbain

– Recrutement des seniors en vue du 
coaching

2010 2011 2012
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