


3. Nouveaux métiers

Constat:
Les divers projets et rapports produits récemment ont étudié et mis en place certaines

conditions de délégation de taches et de transfert des compétences.

L'instauration d'un titre de psychothérapeute par la loi (article 52) est un risque vers
introduction d’'un nouveau métier en Psychiatrie et en Santé mentaie, lequel pourrait
étre assumé par des professionnels qui ne sont ni psychiatres ni psychologues.

Les missions confiées aux psychologues ne doivent pas faire I'objet de glissement vers
d’autres professionnels.

La psychothérapie est une des principales missions des psychologues travaillant en
consultation et elle doit le rester. Méme si un décret est promuigué pour application du
titre de psychothérapeute, nous refusons qu'il constitue un nouveau métier dans les
institutions publiques et dans les réseaux de professionnels libéraux qui travaillent
avec les secteurs. |l s'agirait en effet de pratiques non compatibles avec la qualité du
soin psychigue en Psychiatrie et en Santé mentale.

Proposition :

Les prises en charge psychothérapiques des usagers de la Psychiatne et de la Santé
mentale, que ce soit en institution, en CMP ou dans les réseaux, sont assurées par
des psychiatres ou des psychologues formées pour cela (voir formation continue).

4. Missions et activité

Constat 1 :

Outre ses missions spécifigues, le psychologue constitue le pivot d'un travail de lien et
de liaison entre l'intra et 'extra hospitalier (public, privé ou libéral) a propos du patient.
ll se base pour cela sur sa connaissance des mécanismes psychiques et de la
dynamique groupale et institutionnelle.

Proposition 1:

il n’y a pas dextemnalisation possible des missions de liaison qui doivent étre
assumées au niveau de [linstitution pour garantir les meilleures conditions de
prévention, d'évaluation et de continuité dans les prises en charge.

Constat 2:

Les médecins généralistes, qui sont les premiers interlocuteurs des diverses formes de
souffrance psychigue sont souvent amenés a prescrire des psychotropes en I'absence
de possibilité d’orienter leurs patients vers un psychologue. lis ont également besoin
d’étre aidés dans leur diagnostic initial, et/ou dans I'évaluation d’'une période difficile
voire dangereuse (notamment pour les dépressions).

Proposition 2:

Les secteurs et inter secteurs se dotent de possibilités de consultation d'avis spécialisé
et de suivi conjoint, qui sont assurées, soit par des psychologues hospitaliers, soit par
des psychologues libéraux, dans un systéme de conventionnement.



Constat 3:

Dans les disciplines MCO, la mise en place de la TAA ne permet aucun financement
des consultations externes proposées par les psychologues hospitaliers (a I'exception
des consultations pluridisciplinaires). Ceci a dores et déa mené certains
établissements a facturer ces consultations aux patients sans remboursement
possible.

Dans le domaine de la santé mentale, les missions assurées par les professionnels ne
se situent pas dans une logique d'actes mais d’activité, pour autant, elles doivent étre
mises en évidence.

Propositions 3:

L'étude et la mise en place d’un financement spécifique de l'activité en psychiatrie est
maintenue. Pour se faire, le pnncipe d’un recueil d’activité en psychiatne est mis en
lien avec celui d’'un recuell des activités du psychologue.

Les consultations des psychologues travaillant en MCQO sont financées par des
enveloppes spécifiques.

Constat 4:
Les psychologues hospitaliers ont un statut de praticien et de chercheur (cf décret
1991-129 du 31 janvier 1991, article 2)

Proposition 4:
Les missions de recherche sont développées dans un partenanat avec les universités
et tout autre organisme. Les psychologues sont a méme d’en prendre la responsabilité.

Constat 5
Les psychologues ont compétence pour assurer des missions de conception et de
coordination.

Proposition 5:
Les psychologues peuvent prendre la responsabilité fonctionnelle d'une unité.

Formation :

Constat :

La prise en compte de la dimension psychique nécessite une formation initiale
éclectique, généraliste et de haut niveau.

Le Code de déontologie des psychologues leur impose de se donner ultérieurement
toutes les conditions de formation et de supervision pour accomplissement de leurs
missions, et de ne pas les accepter s'ils s'estiment insuffisamment formés pour cela.

Propositions pour la formation initiale :

Un tronc commun généraliste de haut niveau est conservé

Les diplébmes sont maintenus dans le domaine des Sciences humaines et il n'existe
pas de masters dits « de Psychologie clinique et thérapeutique » hors de ce champ.
Le nombre et les intitulés des Masters de Psychologie est réduit. Des troncs communs
a spectre large y sont prévus qui accordent une place importante a l'enseignement de
la Psychologie clinique et de la Psychopathologie. _

Les psychologues praticiens référents de stage sont mieux associés a l'évaluation des
étudiants.

Les flux sont réduits afin que le nombre d’étudiants diplémés soit adapté aux besoins
et aux possibilités d’emplois.



Propositions pour la formation continue :

Une obligation de formation permmanente est instituée pour les psychologues.

L'Ordre des psychologues (souhaité par le SNP) donne son avis sur I'agrément de ces
formations.

Statut des psychologues dans I’hopital : les colléges

Constats :

Dans l'organisation inteme de I'hdpital, le psychologue n’est représenté que dans le
conseil de pdle. Ceci est préjudiciable a tous et surtout & une organisation « moderne »
du dispositif de santé mentale.

Le plan « Psychiatrie et santé mentale » 2005-2008 prévoyait que les colliéges
pourraient avoir « vocation a réunir les psychologues de ces établissements et a leur
donner la capacité et un role de diffusion de bonnes pratiques, de développement de Ia
formation, et de contnbution a la recherche clinique, dans une démarche coliective
cohérente avec le projet d’établissement ».

Proposition :

Les Colleges de psychologues ont une existence officielle, en tant qu’instance
consultative de r'hépital,

Les représentants ou coordonnateurs du collége sont élus par leurs pairs.

Les missions du College sont définies dans un protocole officiel cosigné entre le
College et la Direction et approuvé par les instances de I'établissement concerné.
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