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"Toute vie achevée est une vie accomplie.

De méme qu'une goutte d'eau contient déja I'océan,

les vies minuscules, avec leurs débuts si brefs, leur infime zénith,
leur fin rapide n'ont pas moins de sens que les longs parcours.
Il faut seulement se pencher un peu pour les voir,

et les agrandir pour les raconter.”

Fran¢aoise Chandernagor
(la chambre)




Quand nous perdons un éfre aimé comme le ou les bébes que nous attendians,
quetque chose & 'intérieur de nous se rompt.

Les toutes premiéres semaines, apres le difficile retour a (3 maison les bras vides,
nous sormes plus ou moins assez bien entourés, puis vient ensuite un temps
encore plus difficile, celui de la douleur profaonde, de la sotitude... et (e long
chemin des guestions.

Souvent alors, nous ne savons plus du toul od nous en sommes, i méme gui
nous sommes vraiment !

Muais o qui parler 7
Qui peut comprendre ?
Qui peut savoir ce que nous vivons 7

.é{'u’il est nécessaire de pleurer et que la traversée du chagrin
Sl va prendre du temps... mais qu'il est possible d’apprivoiser I'absence®,
i de retrouver @Iansur de vivre.

mémes choses ?
Ou que, le temps passant, nous devrions déja aller mieux ¢t ne plus penser a ce
bébé dont la vie a été si courte !

Et puis les autres vant peut-élre penser que naus répélons toujours les b

(C'est pourquoi, en tant que parents endeuillés et bénévoles au sein de la
Commission Deuil Périnatal de 'association Vivre Son Deuil Nord - Pas de Calais,
nous avons mis en commun dans cet ouvrage différentes expériences :

- Celles des Drs Maryse Dumoulin et Anne-Sylvie Volat - professionnels
référents de V'accompagnement de parents endeuillés a ta maternité Jeanne de
Flandre de Liile, 3 Ta maternité du CHR de Lens et animatrices de groupes de
paroles ;

=l - Celles de Gilles Deslouriers {psycho-éducateur, consultant en pertes,
changements et transitions] et du Dr Michel Hanus {psychiatre, psychonaliste]
qui connaissent bien l'accompagnement des personnes en deuil ;
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- Cefle de l'ossocigtion Sparadrap qui a €dité une brochure "Repéres pour vous,
parents en deuil "et gui nous a3 aimablement aulorisé a reprendre une partie de
ses écrits dans la rubrique "quelques suggestions qui nous ont aidés” ;
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- Celles surtout de différents porents endeuiflés, hommes el femmes confrontés
4 fa mort de feur tout-petit en maternité {3 différents stades de grossesse ou

[ . s . . . . .
ERE juste aprés la naissance, en raison de diverses causes : décés spontang,
[F3 . . o - P . . .

s interruption médicale de grossesse, arrét de réanimation) qui ont accepté que
B . s B .

= nous insérions leurs témaignages.

anick Ernoult, Apprivois
fd. fayard, les enfants di
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Le Processus de deuil




La morf d'un enfant esl dévastatrice. Cest un véritabie ouragan qui
¢branie tous nos repéres et foutes nos perspectives. Nous ¢lions en
chemin, et voild que, tout a coup, tout est remis en guestion. L'avenir
ne peut plus avoir le méme sens. Il n'est plus possible de s’y projeter
de la méme fagon.

Débute alors ce que I'on appelle le travail de deuil surtout si de forts
liens étaient établis avec l'enfant.

Contrairement 4 ce que ceriains pensent patfois, la mort d'un tout-
petit nécessite un véritable travail de deuil comme pour tout étre cher.

Ce travail est rendu plus complexe car l'enfant a eu une existence
bréve. De ce fait, les sguvenirs avec ui sont peu nombreux, l'entourage
souvent ne I'a pas vu, la société fui laisse peu de place. C'est un projet
de vie entier qui s'¢eroule.

C'est une période trés particulicre, et nécessaire, faite de déséquilibre
et de travail intérieur. Car les données de la vie ne sont brutalement
plus les mémes, et ¢'est bien ce que le coeur et I'esprit vont devoir peu
a peu intégrer.

Cela ne se passera pas sans mal. On a méme pu noter un certain
nombre d'étapes qui se succéderant différemment seion les personnes
et qui se chevaucheront. Parfois elles se méleront aussi a des
réminiscences de deuils plus anciens.

Cette dynamique du deuil est symbolisée par certains spécialistes par
le schéma suivant :

Le Pracessus de deuil

Le Choc :

“Le ciel vient de me tomber sur la téte.
C'est la fin du monde, d'un monde, de mon monde !”

La Rupture :

"Dans ma vie, j'ai I'impression que tout a changé, que tout est figé,

Gue tous mes plans futurs ne tiennent plus, que mon corps réagit.

L'Errance

“Vai l'impression que tout est mélé, désorienté ;

que je suis au fond du trou ou dans un tunnel sombre et sans fin.
Je suis instable dans mes émotions.

J'ai I'impression de vivre beaucoup d'isclement et

de ne pos communiquer adéguatement.

Je me sens trés fragile, j'ai méme peur de devenir fouw.”

Le Renouveau :

"J'ai Fimpression de m'intéresser 0 nouveau qu futur,
de ne plus m'accracher au passé. Je retrouve le godt de..
Je peux penser ¢ ce qui s'est passé sans trop souffrir”

Ce qui est sOr, c'est que méme si les manifestations en sont communies
aux uns et aux autres, chacun vit pourtant son deuil de fagon tres
personnelle.

Ce cheminement va dépendre en effet des expériences antérieures, de
la situation affective, sociale et physique au moment du décés, el e
la relation qui existait avec cet enfant. Certains de ces éléments
faciliteront le travail de deuil. D'autres pourrant le compliquer ¢t le
rendre plus difficile & vivre.

Il faut savoir gue toute personne, adulte ou enfant, peut étre aidee
et accompagnée si cela s'avére nécessaire & un moment donne,
Le partage et la parole sont d'excelients atouts pour faire son deuil

Dans les pages qui suivent nous allons parcourir plus en détail les
principales ¢tapes du deuil au travers de témoignages et d'expéricnces,

e Processus de deuil



“ le Processus de deuil

“Ce n’est pas vrail”

La mort d'un tout-petit, méme si celui-ci était gravement malade,
nous met dans gn état de choe. Notre monde s'écroule, notre existence
n'a plus de sens, notre univers bascule.

Nous ne voulons pas croire a cette réalité et nous pouvons méme atler
jusqua la nier.

"EE si tout celo avait été juste un couchemar...
Jallais me réveiller et tout alloit redevenir comme avant.”

Nous nous trouvons dans un état de sidération, c'est a dire gue nous
sommes soudainement assommés sous l'effet de ce choc émotionnel.
Nous sommes méme affectés physiqguement @ nous nous sentons
anesthésiés. Cela peut se traduire par une accélération des battements
du ceeur, une baisse de tension artérielle, des difficuités & respirer,
parfois méme un évanouissement.. Nous perdons l'appétit ¢t [e
sommeil. Ces signes physiques, et bien d'autres, sont autant de
manifestations d'un état émationnel intense, lié 4 la brutalité du choc.

“Quand le médecin m'a annoncé la nouvelle,
Jentendais mon ceeur battre trés vite,
J'avais froid et j'ui senti que mes jombes ne me portaient plus.”

“S'avais 'impression que tout étuit ralenti. Je me sentais dans du coton.
Je ne sais plus si cela o duré une minute ou une heure.”

“Avant le retour & la maison et fa vue de sa chambre vide, je n'ai pos réalisé.”

Cet état de sidération peut durer guelques secondes jusqu'd plusieurs
jours. Les funéraiiles, qui souvent nous mettent en face de la réalite,
peuvenl alors nous sortir de cet état de choe.

"Entre le jour de sa mort et celui de 'enterrement,
je suis restée prostrée dans mon it a lo maternité.
C'est la cérémonie d'adieu qui a tout décienché.
J'ai pleuré toute la journée.”

Mais nous sommes tellement abasourdis qu'il peut nous sembler
impossible de nous séparer du bébé.

“La fermeture du cercueil o été un moment atroce;
J'ai méme eu envie de "partir’ avec mon bébe.”

“C’est injuste !”

Apres un tel choc, les réactions sont multiples.
Nous cherchons alors, souvent en vain, un semblant d'explication,
Cette question peut nous obséder pendant des semaines.

"Je me suis refgit e film des heures et semaines précédant le déces :
est-ce que javais trop conduit [ trop fumé [ mangé quelque chose
qu'il ne fallait pas / est-ce que je m'étais tiop fotiguée 77

Il arrive aussi que nous soyons en colére, que nous soyons reviltes ef
méme que nous en voulions 4 ce bébé de nous avoir abandonnes ou &
ses fréres et sceurs ainés de ne pas nous laisser nous "recroqueviller”
sur notre douleur.

Nous pouvons aussi étre agressifs avec notre entourage qui tente de
nous réconforter mais qui ne nous parait jamais assez compreéhensif.

Il peut enfin nous arriver de nous mettre en colére contre tous ceux
gue nous pouvons considérer comme responsables de cette morl : les
soignants, la nature, le destin, Dieu...

“J’ai Vimpression d’étre
encore enceinte!”

Nous pouvons aussi resseniir le besoin de chercher ce bébe, de lul
parler. Nous sorames cbsédés par tes derniers momenis passés avec e
bébé (pendant la grossesse ou aprés sa naissance) et par ['instant
de sa mart.

“Jusqu'au terme théorique, je me suis sentie encore enceinte.”

"Pendant longtemps, je w'ai pas voulu me résoudre ¢ perdre mes kifos,

“J'avais besoin de lui porler méme s'il n'était plus duns mon ventre.
Je lui disais ma souffrance et mes interrogations, o fa maison
ou au cimetiére.”

“En me réveillant, j'avais 'impression de le sentir encore bouger.”

"Quond est-il mort ? A-£-if souffert 7"

Le Pracessus de tdewd




"Je me disais qu'un homme ne devait pas pleurer.
Je m'enfermais dans le gurage pour pleurer seul.”

“Jaurais dag...”

"Ca m'est brusquement arrivé un matin, au supermarché,
Notre besoin de comprendre ce qui est arrivé nous pousse a réfléchir Jai dii rentrer ¢ la maison.”
4 ce gue nous aurions pu mieux faire. Nous nous sentons coupables,

lorsque nous pensons a ce que 1nous avons ou n'avons pas fait. Le chagrin, les larmes, sentiments qui accompagnent notre tristasse

sont tout 3 fait normaux ct méme nécessaires. s permetient
d'exprimer ta douleur et, méme si pleurer ne change rien, nous nous
déchargeons ainsi de nos tensions.

Vaurais da davantage aider ma femme pour qu'elle se fatigue moins.”

Vaurais di aller & lo maternité dés que je me suis sentie bizarre ;

s en il P8 i R .
peut-Ctre auraient-ils pu lo sauver I peut nous arriver de nous sentir déprimés. Nous n'avons ators envic

de ricn. En nous fevant le matin, nous avons des appréhensions quant
4 la journée qui va se dérouler. Nous pouvons &fre confrontés i une

"Peut-étre aurions-nous dd accepter de vivre avec un enfant handicapé
et ne pas interrompre la grossesse au lo réanimation ?2°

Ce sentiment de culpabilité est souvent trés rapidement évoqué par les
familles ayant eu 4 prendre la décision d'une 1MG ou a consentir 4 un
arrlt de réanimation envisageé par les médecins. Certains d'entre nous
peuvent parfois avoir I'impression d'€tre des "assassins”, méme s'ils
restent convaincus du bien-fondé de leur décision.

De facon similaire, et méme s'il n'y a pas eu de décision 3 prendre, les
femmes confrontées 4 un décés spontané se sentent souvent
coupables de n'avoir pas su protéger 'enfant ou mener la grossesse a
son terme ; en ayant le sentiment d'avoir quelgue part "tug" ce bébé
dont la vie dépendait exclusivement d'elles.

que je dois pleurer ?”

Nous semmes parfois tellement accablés que nous croyons deveniy fous |

Certaines personnes se demandent si cela est bien de pleurer. Nous
avons chacun notre maniére de réagir. Le chagrin peut survenir a la
vue d'un objet, 4 I'évocation d’un sauvenir.

Il peut parfois venir par vagues, aux moments ol nous ne nous y
attendons pas.

ePoceswsdedeit |

extréme fatigue, & une perte d'appétit ou & des troubles du sommeil
Nous n'avons plus goGt & rien.

A certains moments nous ne pouvons nous empécher parfois de
"revenir en arriére”, en nous remémorant précisément tout ce qui s'esl
passé, en recherchant Jes plus infimes souvenirs des moments passes
avec ce bébé "disparu™.

Il est naturel de ressentir de tels sentiments occasionnés par le vide
laissé par la mort de notre bébé. Ces attitudes sont saines ef Jont
partie d'un processus de deuil "normal”.

Si les sentiments qui s¢ rattachent a cette mort sont niés ou refoules
trop longtemps, nous pouvons perdre pied et méme parfois penser au
suicide ou adopter des "attitudes suicidaires” afin de rejoindre ce bitbe
qui nous manque tant.

Si cet état s'installe, il faut faire I'effort d'en parler. C'est la suite
du chagrin : ne cherchons pas a étre trop courageux, surtout les
premiers mois.

Lorsque la situation devient critique, la vie au quotidien
insupportable, certains médicaments {anti-dépresseurs,
anxiolytiques ou hypnotigues] prescrits par un médecin
formé au processus de deuil peuvent &tre temporairemenit
une aide utile. Dans ce cas, ils ne vont ni empécher ni
géner le travail de deuil.

Le Processus de deuit



“Je me sens si seul{e)”

La perte d'un &tre que nous aimans entraine l'isolement.

"lorsque j'allais chercher mes ainés G {a sortie de I'école,
jlai plusieurs fois vu des mamuans changer de trottoir”

MNous ressentons aussi cet jsolement du fai{ que notre statut social a
pu s'étre trouve modifié par la mort de notre tout-petit.

“I'étais maman, sans en étre une vraiment, et je n'étais pas une maman,
tout en I'étant quand méme.
Je me sentais comme amputée de mon enfant.”

ou parce gue nous pouvons étre brimés dans le monde du travail.

“Sans me demander mon avis, mon employeur m'a jugée désormais
inapte ¢ assumer mes responsabilités et m'a demandée
de changer de poste.”

Il peut nous arriver déprouver de Penvie ou de la jalousie quand nous
voyons des fernmes encéintes ou des couples avec un bébé. Il est
normal d'éprouver de la peine, voire de la haine et de I'agressivité
devant ce bonheur perdu pour nous,

Ce sentiment intense de solitude peut nous pousser a nous replier sur
nous-mémes. Nous nous sentans délaissés, apandcnnés, différents de
notre entourage, incompris par fui.

Malgré notre besoin intense de chaleur et d'affection, nous nous
sentons mal 3 I'aise parfois dans un groupe ou une réunion, aussi
amicaux soient-ils, surtout dans les loisits qui peuvent désormais nous
sembler tres futiles.

Le bébé disparu est présent en permanence dans notre esprit, nous
sommes tournés vers le passé. 1l est difficile d'éprouver la moindre joie,
nous pensons ct avons trés peur de ne jamais pouvoir nous en softir.
Nous hésitons entre nous accracher au passé et nous tourner vers I'avenir.

Cependant essayons d’apprécier ce qu'il nous reste et ne pas trop nous
cancentrer sur ce que nous ne vivrons plus. La vie est désermais autre
ef il faudra savoir en reconnaitre les moments positifs.

Le Processus de deuil

“Je me sens mieux,
mais je n'ai pas envie d’oublier”

Nous nous sentons, au fil du temps, un peu "moins mal” ; nous aspirons a
retrouver un peu de paix, et nous pouvons alors nous demandey :

“Si j'oi moins mal et que je me remets @ vivre,
est-ce que celo voudra dire que je I'ui oublié ?
Je n'en ai pas envie, £t je ne peux pas lui faire ¢o.”

Le cours de motre vie connait un irrémédiable bouleversement, mais,
lentement, avec de nombreuses hésitations et des retours en arriere,
nous entreverrans un retour a la vie. Pour cela, chacun doit retrouver
sa place.

“J'ai découvert que mon bébé avait été trés vite ‘
oublié por mon entourage alors je n'ui de cesse de parler de fuf
pour le faire exister oux yeux des autres.”

Ce n'est pas se complaire dans la souffrance, c'est le moyen d'inscrire
'existence de son bébé dans sa propre histeire et dans celle de
sa familte.

Le temps et la durée de travail intérieur sont variables. Certains souffrent
encore beaucoup la deuxigéme ou troisiéme année.

Certaines périodes peuvent réveilier I'absence et la souffrance : les
dates anniversaires, Nogl, la Féte des Péres ou des Méres, la rencontre
d'enfants du méme dge ou ayant le méme prénom, la naissance de
bébés dans P'entourage.

Il est nécessaire de s'accorder du temps ct d'éfre indulgent avec soi-
méme, car ie cheminement se fera lentement, avec des avangces en
dents de scie, & un rythme trés personnel.

Cela pourra parfois &lre ressenti comme décourageant, mais cette
dynamique va dans le sens d'un véritable mieux-&tre durable.

Le Processus de deud ]
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Le couple

Aujourd hui avoir un enfant est un projeF de couple souvent](mulr'irtrllfn;
refiéchi ou chaque conjoint im'agme cet.enfant,'I ‘a N
I'échographic, fait de nombreux projets pourllu‘l et avec lul..
<effondre brusquement a annence de son deces.

I} est donc normal que cetle épreuve chamboule le couple et parfois le
deéstabilise, voire le metie 3 mal.

\ 5 . "
Au sein du couple, chacun n'éprouve pas les memes scnttmdentz IeES
méme temps, les souvenirs du tout-pefit sont differents et don
ressentis, physiques ou émotionnels, ausst.

i€ des
Par ailleurs, hommes et ferames ont des personnalites et
éducations différentes.

5N é ¢ ¢ "B ier”
Enfin, on observe assez généralement un phénomene Idc ballancSorl
entre chagque membye du couple : lorsgue un va mal. | BUTI‘C S ein o
mieux... et vice versa ; ou lorsque Yun commence & aller mcux, 1'a

s'autorise a craguer.

. . eux
Ces différences de véct sont généralement une aide, ppur 'l(:ue les iel:]t
i g eu
§ i cenir chacun leur tour, mais €lles p
arents puissent se souteni o) - e
Egalement perturber les relations des deux conjoints ,.'.e. p?rt(gL
nos peines respectives s'en {rouvant alors encore plus difficile.

¢ oté : i OLé
\oici done quelgues exemples de vecus du cote d.es mamans putsgueco
des papas pour en discuter ensernble et parfois mieux se COMPrenGye.

Le vécu cOté mamans . i

¥ a4
o "

E g
;(]UV( t ap es 1a 50 tie (50‘ a ate e cs femmes sont S()U'u ig(BS
orsau elies e pQUVS t, de I)OUVO S appUVC sur leur co 10 t

i ‘ace ebé,
Elies ont généralement bescin de parler de '.actmﬂlchemelnt.’ du 2,: ;
de leur chagrin... mais parfois, les hommes ont di mal a repon

cette attente.

S'en suit souvent une période {rés fréquente de dé.st-apillsatlsn t:(tut
couple. Chaque conjaint vit les choses de facon spécifique et P
avoir le senliment de ne plus tre en phase avec l'autre.

R AL P

ies relations avec I'entourage ]

"Quand on est rentrés & lo maison sans notre bébé, ['étais complétement
effondrée et incapable de faire quoi que ce soit. Heureusement mon
compognon semblait plus solide et j'af vraiment pu m'appuyer sur ful.”

"Quaond je suis rentrée o la moison, je voulais étre forte, ne pas pleurer,
oublier, passer @ autre chose... J'avais tort. Je me suis un jour effondrée
et mon mari n'a olors pas compris ce chongement d'attitude.”

"Au début c'étoit rassurant de voir mon mari aussi fort et puis, j'oi eu
U'impression d'étre la seule ¢ en parler, la seule & pleurer... j'ai fini par

avoir l'impression gue j'étais la seule ¢ souffrir, la seule pour qui cel
enfant comptail.”

"Chez nous, au début, j'avais l'impression que mon conjoint n'allait pos
trop mol et puis, quand moi j'oi commencé ¢ oller mieux, il s'est effondre.
Je ne m'y attendais pas parce que je le croyais fort et cela m'a inquiétée”

La reprise des relations de couple peut aussi étre assez difficile car la
sexualité est indissociable de ce projet de vie qui s'est effondré, des
sensations ressenties pendant la grossesse et pendant 'accouchemenl.

"On o eu du mui & reprendre nos relations de couple. Pour moi, le rapport
sexuel me rappeloit trop 'occouchement, mon bébé qui n'était plus

dans mon ventre. Mon mari au début a compris, et puis s'est senti rejefé.
On @ dii en porler, étre patients el les choses se sont peu a peu remises en place.”

“Trés vite, nous avens repris nos relations de couple, comme pour nous
prouver 'un ¢ 'outre gue nous étions vivants, que la vie continuarit

Mais trés vite c'est devenu un alibi pour ne plus se parler, on faisaii
tous les deux semblant d’aller bien.”

"Nous avons refait 'emour mais c'était uniquement pour avoir un aultre
enfant. C'était devenu trés programmé.”

Finalement, cette épreuve qui réveille des sentiments forts mais aussi
contradictoires peut rapprocher ou €éloigner, séparer ou réunir

"Dans notre couple, fe décés de natre bébé o tout fait exploser.
Finalement on s'est séparés et j'ai du faire, aussi, le dew! de mon cougple.”

"Moi, j'ai la chance d'avoir un compognon qui s‘autorise d exprimer ses
émotions et ¢o nous o rapprochés de parler et méme de pleurer ensembie.”

“I'ui le sentiment que nous avons réagi différemment & lo mort de nofre
bébe, mais avec le recul, nous nous sommes rendus compte que cefo
nous o rapprochés. Avoir réussi & franchir cette épreuve ensemble, nous
danne confiance en 'ovenir de notre couple.”

n Les relations aves 'entourage



Le vécu cOté papas

n, chagque homme trouve la solution qui lui

ntrant 3 la maiso
o faire face au cauchemar guc le couple

semble la plus approprieg pous
vient de vivre.

¢ ; - parfois
Prepccupés par le micux-élre de fa mere, les peres peuvent pa

donner lo sentiment d'etre moins affectces.

; j is
"ai eu tellement peur de perdre, en plus, ma femme ; que je me suf

ré ‘elie ailfe mieux.
concentré sur clle, pour qu € _ ' _ o
Je lui ai peut-étre donné f'impression d'oublier Je bébé.

' illais
“Je me suis investi @ corps perdu dans le boulot, tant que j¢ g;vzf o
je ne ,bcnsafs & rien d'outre. Je ne sais pos Corpmen‘r a f?r't”ma compagne,
toute seule o la maison, pendant son conge maternitc.

"Elle aurait mieux foit d'grréter d'en paricjr_“ ssi
Celu ne servait & rien de ressasser ce qui s'¢tait passc.

Pour beaucoup de péres, il est difficile, voire impossible, de s autoriser
4 exprimer leur souffrance.

i r
En effet, dans notre seciéte, Fhomme s€ donne peu le dmltldz mc;:;lreb
: Ené S ¢ de
i U pui ¢ t généralement tellemen
sa peine. Et puis, les peres on . ttellem : ’
trofver des personnes se préocecupant d'eux et acceptant d eniendr
leur chagrin, qu'ils finissent souvent par tout garder pour cux.

’ ' ’ it "étre fort
"Depuis mon enfance, on ma appris qu un homme do:tdféigus /
ne pas pleurer..” alors c'est ce que jat fg;t qux yeux ; ;Je etais
les seuls endroits ol je me suis autorisc d craquer, c'est lorsque J
tout seul dans fo voiture, au milieu des bois.

le peu des hommes, c'est donc quon

) i deuil, on par : ]
R f I, je n'étais alors pas normal.

ne doit pus souffrir ; muis moi, j'allgis mo
ce que j'ovais fe sentiment quc

"le n'ai imé mon chagrin par s | ‘
etoit pire pou ’ orté Je bébé ; je ne voulals pas

c'était pire pour clle, elle qui avait p
la faire souffrir davantage.

o
i T e commentelieva 7
“Soyvent, qutour de moi, on me demandait "et ta femme,

sans jomois me demander comment mot J a!!arsﬁé »
comme si un homme n‘avail pas fe droit de souttrir.

) '-Lies_ relations avie Fentourage
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Mais les hommes ont eux aussi un travail de deuil & accamplis
Ce bebe, quel que fut leur investissement pendant la grossesse, |ls
I'attendaient et avaient fail, en tant que péres, des projets pour lui.

"Au début j'oi eu beaucoup de mal & me sentir pére fen plus, nous,

on n'a méme pas droit au congé paternité]. Puis au bout d'un moment,
j'en ai eu marre et j'ai revendigué le fait que j'avais moi oussi attenidu
ce bébe. Je suis son papa el il me mangue.”

“Je suis que ma femme o eu parfois I'impression que j'avais tourneé
la page porce que je ne voulais pas revenir sur ce qui s'était passe.
On en o porlé el je crois que, peu & peu, on a accepté le foit gue méme
sion P'exprimait de fugon différente, notre bebé nous manquoit ¢ fous les deux.

Il est done normal et fréquent que ta relation de couple connaisse des
tourments aprés le décés de nos tout-petits.

L'impoertant est que chague conjoint essaye de respecier e
cheminement de 'autre, essaye de continuer d trouver le chemin du
dizlogue pour éviter tout sentiment de récrimination ou d'enfermemen (.

Cela sera plus ou moins facile selon I'histoire de notre couple ¢t nos
personnalités respectives. |l ne faut pas hésiter 4 nous faire aider si besoin,

Quelques suggestions qui nous ont aidés

- Donnez-vous le droit d'avair du chagrin, d'exprimer votre tristesse el
de pleurer ; et ce quel gue soit le moment ot votre bébé est déctde
Vous n'étes ni fragile, ni arormal(e). Vous étes en deuil.

- Acceptez de vous sentir diminuéle). En plus de la fatique liée a
I'accauchement, le deuil demande beaucoup d'énergie et vous £les
souvent fatigué{e). Cela est normal.

- Ne vous isolez pas. Méme si vous n'avez pas envie de sortir, essayer
d'accepter les propositions gue vous feront les personnes gue vous
aimez ou des amis proches. N'hésitez pas a leur dire comment vous
désirez vivre ce temps @ en parlant de vos tout-petits cu, au contraire,
en vous changeant les idées.

- Prenez soin de vous. Vous n'avez pas eu 'habitude de vous écouter,
de vous occuper de votre corps 7 Le deuil est un temps de vie o cela
est indispensable.

Les relations aver I'entourage




- Apprenez 3 repérer les personnes el les activités qui vous font du
bien. Favorisez ces rencontres et programmez ces activités. Evitez les
persgnnes ou les activités gui risquent de vous faire gaspiller le peu
d'énergie qui vous reste et de fragiliser les premiers pas de votre
travail de deuil.

- Ne soyez pas trop ambitieux. Fixez-vous des objectifs simples et
accessibles. Ne visez pas trop haut. Dites "je vais faire un vrai repas”
ou "je fais une promenade jusqu'au parc" ou "je nage une heure”
plutdl que "il faut que jaille mieux”. Chague petite victoire sur la
tristesse vous remet sur le chemin de la vie.

- Vous vous seatez coupable de la mort de votre enfant 7 Parlez-en et
ne laissez pas la culpabilité devenir obsessionnelle au point de vous
empécher de vivre, Vous étes un étre humain et, & ce titre, vous n'étes
pas parfait. Si vous acceptez vos imperfections, votre manque de
contréle de certains événements, votre culpabilité prendra alors une
dimension existentielle, ¢'est-a-dire qu'elle vous permettra de vous
reconnaitre humain(e) et limité(e).

- il est normal que, & cerlains moments, vous n'ayez pas envie de
wparler de votre enfant et que vous appréciez de vous retrouver dans un
lieu ol personne ne sait ce qui vous est arrivé, Parfois, vous éprouverez
e sentiment fugace d'étre 3 nouveau heureux. Ne culpabilisez pas.
Cela ne signifie pas gue vous trahissez votre enfant. Tout doucement
la vie reprend ses droits et votre enfant trouve sa nouvelle place dans

votre famille.

- I est difficile d'entendre la souffrance de votre conjoint ou celle de
vos enfants. Le poids de la vétre est déja énorme 3 porter. Sachez
simplement les écoutler et leur dire que vous étes présent(e], sans
pouvair étre forcément "efficace”. Cette présence bienveiliante et
pleine d'amour est essentielle pour eux.

- Les personnes qui vous entourent croirent vous aider en vous
donnant de nombreux conseils. Certains seront adaptés, d'autres pas.
N'oubliez pas que vous seul(e) savez ce qui est bon pour vous.
Ne laissez pas les autres vous dicter votre conduite,

- Remettez 3 plus tard les grandes décisions qui pourraient changer
définitivement le cours de votre vie : changer de travail, déménages,
divorcer, partir 4 |I'¢tranger. Reconnaissez que vous n'étes
momentanément pas en état de prendre des décisions que wvous

pourriez regretter plus tard.

Les relations avec 'entourage :l

- N'hésitez pas a faire appel & vos proches (parents, fréres el swurs,. |
pour tout ce qui est d'ordre matériel {courses, ménage, préparation des
repas...). En revanche, n'attendez pas de leur past un trop qrand
soutien psychologique. Ils sont eux aussi trés affectés et impligués
dans I'épreuve que vous traversez.

- Il se peur que vous rencontriez plus de difficultés que wius ne le
pensiez au cours de votre devil et que vous ne trouviez pas, aulour e
vous, l'aide espérée.

N'hésitez pas 4 faire appel & différentes structures specialisées :

> Associations d’accompagnement de personnes en deuil :

Sur le Nard - Pas de Calais, nous proposons des graupes
de paroles mensuels ou des entretiens individuels pour le
couple, ou l'an ou l'autre des conjoints, un Centre de
Ressources assurant le prét de livres ou vidéos et
différentes aides spécifiques fpour plus d'information,
contacter notre site
internet http:{fnostoutpetits.free.fr).

Vous pauvez également nous contacter pour avoir les
coordonnées d'associations dans d'autres régions de France.

> Psychothérapeute, psychologue ou psychiatre, si
possible sensibilisés au deuil périnatal. Cela ne signifie pas
que vous devenez fou ou incapable. Il est normal
d’¢prouver des difficultés 3 vivre I'une des pertes les plus
difficiles de I'existence et d'avoir recours d une écoul
professionnelle qui soit émotionnellement plus neutre
que celle d'un proche. Trouver le thérapeute qui nous
convient est parfois un peu difficile, n"hésitez pas & en
rencontrer plusieurs si nécessaire.

> Vous n'éles pas malade, vous étes en deuil. Néanmoins,
st volre vie av quotidien devient trés difficile a supporter,
n'hesitez pas @ contacter un médecin, formé au processus
de deuil. Il saura vous prescrire, de maniére temporaire,
les médicaments appropriés.

es refations avee l'entourage



Les autres enfants
(ainés ou jumeau vivant)

Aprés le décés de leur bébé, certains d'entre nous se retrouvent seuls,
sans enfant ainé pour qui se battre et refaire surface. Cela peut étre
vécu comme une difficulté supplémentaire.

Comme (oujours, cela n'est pas aussi simple : aveir d’autres enfants,
c'est bien sQr prendre des forces dans leur présence ef leur amaour mais
c'est aussi se faire du souci pour eux, avoir a gérer leurs questions,
leur chagrin et évenluelles difficultés, avoir & s'occuper d'eux alors
que nous sommes, & certains moments, engloutis et recroquevillés
dans la souffrance.

Le vécu cHté parents

"Avoir des enfants d la maison m'a begucoup aidé.
Pour eux, je devais m’en sortir. £t les voir rire el s'amuser me prouvait
que fa vie continuait malgré tout.”

"Avec nos enfants, je n'ai pas su trop comment réagir.

Je ne voulais pas pleurer devant eux pour ne pas leur faire de peine
mais en méme temps, je ne vouwlais pas leur donner le sentiment que
fa mort de leur frére ne me foisait rien.”

"Pour m'en sortir, je me suis "occrochée” au plus jeune de mes enfants,
au point de I'é¢touffer. J'ai méme eu Vimpression de délaisser l'afné.”

"J'étais tellement mal que je n'orrivais plus @ m'occuper de nos autres enfants.
Je m'en suis beaucoup voulu.”

"A mon retour de fa maternité, f'ai eu 'impression que mon ainée voulort
me materner. C'était touchant, mais j'ai da fui expliquer qu'elle devait
garder sa place d'enfant.”

S'il s'agissait d'une grossesse multiple, nous avions d{ nous faire a
P'idée d'accueitlir jumeaux ou triplés et puis, il nous a fallu

brutalement refaire des projets pour une famille réduite.

C'es{ une situation difficile oU nous souffrons d'étre tiraillés entre
[‘attention & porter & I'enfant vivant tout en pledrant 'enfant décédé,

m Les relations avec 'entouraye :]

“Lors d'une grossesse gémellaire, on s'attend & devoir fout partager,
et forsqu’on perd un des bébés, on perd tous ses repéres. '

Je suis sortie de la maternité en ayant l'impression d'avoir laissé
une de mes filles fa-bas.”

"H_ est difficile de faire le deuil de 'enfont décédé alors que son jumeau
vivant demande toute ['attention que réclame un nouveau né :
on g l'impression d'abandonner 'enfant disparu.”

“Au début je n'arrivais pas & prononcer le prénom de mon fils
ou je me trompais de prénom | tant 'obsence de son jumeau
ctait obsédante.”

“Parfois, lorsque j'avais un peu de mal & gérer les controintes
quengendrent un nouveau né, je me disais qu’élever un seul enfant
@ la fois était finalement plus facile.

Dans ces cas {4, je culpabitisois beaucoup car j'ovais ['impression
de trahir son jumeau, voire méme peut-étre d'avoir voulu so mort.”

Yavais peur de m'attacher trop & mon enfant car le destin de
sa socur jumelle me poussait G penser qu'il lui arriverait la méme chose.”

Peu de gens comprennent notre souffrance et nombreux sont crux fui
ont tendance 4 nous demander d'aller micux, de ne penser qu'a
'enfant qui est & ; niant ainsi 'existence de I'enfant décédé.

Cela peut compliguer notre travail de deuil et, méme quelques années
apres, il ne faul pas hésiter & nous faire aider par des professionnels s
le besoin s'en (ait sentir.

“Au bout d'un moment je me suis rendue compte que je m'étais mise
a idéaliser 'enfant décédé, en fe parant de toutes les qualités

que n'avaient pas son frére. Cela a compliqué mes refations

avec mon fils vivant, et j'oi dd me faire aider, en évacuant touf ce qur
n‘avait pas pu I'étre aprés laccouchement.”

‘Chaque sourire, chogue progrés que fait notre fille me rappellent
sa sceur jumelle puisque c'étaient des vraies jumelles

et réveillent I'ubsence [ mais peu & peu je m'y suis fuil et cela
devient moins douloureux.”

il m ‘0 follu du temps pour arréter de chercher la représentation
du jumeou obsent dans celui qui est Ia ; mais aujourd’hui,

Jai réussi G construire 2 relations différentes : 'une basée sur 'amour
et le souvenir, l'outre basée sur l'amour et la vie poriagée.”

“ Les relations aver V'entourage |



Le vécu coté enfants

Nos enfants ont eux aussi leur propre travail de deuil & mener. Les
modes d'expression de leur souffrance sont variés, plus ou maoins aisés
& repérer : tristesse, anxiété, colére, perte d'appétit, trouble du
sommeil, agressivité, renfermement mais aussi déni ou apparente
indifférence. La représentation de la mort évolue avec i'dge,
Vexpérience et le vecu du deuil sont donc différents d'un age & 'autre.

Pour eux aussi, faire le deuil d'un bébé que I'on a2 peu ou pas connu
n'est pas facile. Méme s'ils €taient contents de l'arrivée prochaine du
beébeé, ils appréhendaient aussi la place qu’il allait prendre.
Inconsciemment, ils ont méme parfois souhaité qu'il n'arrive pas ; ce
gqui peuf engendrer un sentiment de culpabilité {non dite Je plus
souvent) lorsque le tout-petit meurt,

Enfin, c'est souvent {a premiére fois gu'ils voient leurs parents en
pleurs et désemparés ; ce qui est une source de chamboulement
supplémentaire.

"Mamoan avoit telfement de chagrin que j'oi essayé de la consoler,
Joi été trés sage, je ne fuisois pos trop de bruit et surtout

je ne lui ai pas montré que j'étais triste, ¢ca lui auraif fait
encore plus de peine.”

"Mos au contraire, j'ai été trés turbulent.
Comme co, papo et maman ont di beaucoup s'occuper de moi
et pendant ce temps 14, ils ne pensaient plus au bébé qui était mort.”

U'en ai beoucoup voulu au bEébE : non seulement if n'était pas fa
paur qu'on joue easemble mais en plus if avait rendu
toute la familie trés triste.”

C'est souvent la premiére rencontre des enfants avec une mort "anormale’
gui touche quelgu’un de jeune. Cela peut entrainer des angaisses quant a
ce qui pourralt arriver aux aulres personnes de teur entourage.

Joi fait beaucoup de cauchemars aprés fa mart du bebé.
Siun bébeé peut mourir comme ¢a, peut-€tre que

papa et maman aflaient mourir.

Peut-étre que moi aussi 7"

Teliing N
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Et puis, eux aussi aurent & gérer le temps qui passe. Souvent au bout d'un
moment, nous parents, avons peur de reparler du bébé et de montrer la
tristesse qui revient parfois. Mé&me si nos enfants sont contents de nous
voir retrouver le sourire et la joie de vivre, sauvent ils n‘ant pas, eux non
plus, envie que nous fassions comme si rien ne s'était passé.

“Peu @ peu on n'a plus parié du bébé,

Jai eu I'impression que papa et maman n'y pensoient plus.
Est-ce que j'étais e seul @ avoir encore du chagrin ?

le seul a qui il monque ?"

Soyons donc attentifs 4 nos enfants, laissons-leur du temps & eux
aussi, donnons-leur ou aidons-les 2 trouver un licu, un moment o
pouvoir s'exprimer. Cetie expérience, certes douloureuse, peut
également les enrichir pour leur vie d'adulte.

Quelques suggestions qui nous ont aidés

- Avec vos enfants, parlez simplement et clairement, expliguez,
rassurez du mieux que vous pouvez et faites-vous aider par quelqu'un
de votre entourage ou par un professionnel si vous n'y arrivez pas
seul(e}, si e'est trop dur.

-~ Vous pouvez étre clairs sur le fait que tout le monde meurt.
Ne comparez pas la mort au sommeil ou & un “départ en voyage” pu
"au ciel”, cela pourrait susciter des craintes, des difficuités
d'endarmissement, des peurs lors de voyages ultérieurs ou des
recherches désespérees & regarder le ciel. Vous pouvez dire que quand
on est mort, on ne bouge plus, on ne respire plus et on ne sent rien.

- Rassurez-les sur le fait que la mort n'est pas une punition ou une
vengeance, et qu'ils ne sont pas responsabies, méme s'ils se sentent
coupables, de la mort de leur frére ou sceur.

- Verbalisez votre peine, partagez avec vos enfants le souvenir de la
grossesse ou des quelques moments passés avec le bébé, lorsque vaus
le jugerez opportun. Propesez leur de venir avec vous aux funéraitles,
de vous accompagner lors de vos visites au cimetiére, de partager
ensemble les dates anniversaires ou difficiles.



- Encouragez-les dans I'expression de leur vécu, que ¢e soit par la
musique, I'écriture, le dessin, ou tout autre moyen qui permette
I'expression des émotions, et favorise ainsi I'intégration de la perte.

Naoire association propose également sur le Nord - Pas de
Calais des groupes de parcles pour enfants endeuillés
ot ils pourront partager leur vécu avec d'autres et
ainsi se sentir moins seuls, moins différents de leurs
camarades de classe gui souvent ne comprennent pas
ce quils vivent (pour plus d’informations, contacter le
secretarial au 03 20 88 73 46).

- Les enfants peuvent faire preuve de curiosité concernant la mort et
la vie aprés la mort, chercher a savoir "ou” I'on va quand on est mort,
et ce que Fon fait. Vous pouvez recourir 4 des livres, des films ou des
jeux pour en parler (voir bibliographie de la page 44 3 49).

- Par rapport au jumeau vivant, notre cxpérience nous a mantré qu'il

est tout & fait possible de lui expliquer, et ce dés 'accouchement,

ce qui s'est passé pour son frére ou sa sceur. Sentez-vous donc libre

de lui faire partager I'histoire familiale, votre chagrin ou vos

guestionnements tout en le rassurant sur le fait qu'il ou elle n'est pour
" rien dans votre peine.

- Lorsque I'enfant grandit, répondez également a ses gquestions

en toute transparence, en fonction de vos convictions et
cheminements persennels.

Les relations avec Ventouralje ]

Les grands parents

Lors du décés de nos tout-petits, nous avons souvent lendance,
comme lorsque nous étions enfants, & nous tourner vers nos parents
pour trouver un peu de réconfort ; ou, au contraire, 3 les protéger en
raison de leur age ou de leur état de santé.

Or. ils ont souvent du mat & frouver les mots pour traduire co quils
vivent, ont parfois tendance a nous donner des conseils assez elnignis
de ce que nous souhaiterions entendre ou alors préférent faire comme
si de rien n'étai{ et n'osent pas en patrler.

Il peut en découler un sentiment d'incompréhension, de déception ¢l
d'isclement qui aggrave alors notre souffrance ef notre colére

Parfois aussi, nous avons la chance que nos parents ou beatx-parents
réagissent exactement comme nous le souhaitons, nous apportant
ainsi une source de réconfort majeure.

Les grands-parents de nos tout-petits peuvent également faire appel i des
associations spécialisées dans 'accompagnement de personnes en dew|

Sur le Nord - Pas de Calais, nous proposons des groupes de paroles ou
des entretiens individuels pour les grands-parents endeuillés gui
le souhaitent {pour plus de renseignements, contacter e secrétariaf
au 03 20 88 73 46).

Le vécu coté parents

"Spontanément, je me suis tourné vers mes parents pour gu'ifs me souticanent.
En fait, ils voulaient & tout prix faire comme si rien ne s'¢tait passd
et tourner la page Irés vite.

Celu m'c foit trés mal, car c'est d'eux dont jottendais le plus.'

¢

"Moi, par chonce ifs ont reconnu notre bébé.

s n'hésitaient pas & prononcer son prénom ou & entendre le fait
que hous n'allions pas bien.

Celo m'a aidée gu'ils reconnaissent mon chagrin et donc

qu'ils me reconnaissent comme maman de cet enfant.”

Les relations avee I'entourage




"Ma mére a encore vraiment du mal aujourd'hui @ comprendre

ce que je ressentais © pour elfe ¢’était unc fausse couche, rien de plus..
Toute discussion qu sujet de ce bébé esl évitée ou alors

elle ne comprend pas qu'avec le temps, je n'ai pas oublié

ce gu'elie appelie, elle, un “incident de parcours™

Moi, je veux juste garder so place a cet enfont :

le nier c’est comme le faire mourir une seconde fofs.”

En fait, leur attitude spontanée peut parfois ressembler a celle que
nous avons peut-étre eue lorsque I'on nous a annoncé la catastrophe
a la maternité : oublier, "passer 4 autre chose” pour tenter d'eviter
de sauffrir

Généralement I'équipe seignante nous a fait peu & peu prendre
conscience que ¢'était un vrai enfant, un vrai accouchement dont
it s‘agissait.

Ce chemin gue nons avons di parcourir 4 la maternil¢ en guelgues
heures ou quelgues jours, nous pouvons leur proposer de le parcourir
également en rencontrant l'enfant avant ou aprés sa mort, en leur
montrant une photo, en leur proposant livres ou reportages vidéos
par exemple.

"Nous avons eu de la chance gue notre famille proche

puisse voir notre fille en réanimation.

Malgré sa toute petite taille et e foit qu'elle soit née @ moins
de six mois de grossesse, ils ont ainsi pu se rendre comple
que c'élait une vraie petite fiffe.

Lorsqu’elle est décédée, celo o facilité sa reconnaissance.”

"Il o follu du temps, mais un jour mes parents ont fini
par reconnaitre ce bébé comme notre enfant”

Les relations avec l'entourage ]

Le vécu cbté grands-parents

Il est important de ne pas perdre de vue que la mort de notre bébeé 5
été un chec et une souffrance pour eux aussi. Souvent, ils souhaitent
bien faire, méme s'ils s'y prennent mal.

“Fétais tiraillée entre lo douleur d'avoir perdu mon petit-fiis et
cefle de voir mao fille si malheureuse.

Je ne pouvais pas offronter les deux & la fois |

alors j'ai un peu occullé le bébé pour me concentrer sur ma fille
ef lo protéger.”

“Je n'ai toujours pas compris leur insistance ¢ parler de ce bébé.
Pour moi, il fout qu'ils tournent fo page et arrétent de ressasser.
Je trouve co morbide et j'ai peur que cela nuise ¢

nos autres petits enfunts.”

Quoi qu'il en soit, leurs attitudes dépendent de leurs personnalités, de
leur éducation mais aussi parfois de leurs expéricnces antéricures du
dewil et de la mort. En tout cas, rien n'est jamais figé ef tout comme
nous, ils chemineront au fur et 4 mesure.

Lo décision "IMG fut pour nos enfants une décision douloureuse
et pleine d'amour et nous avons bien sir partagé cette décision ;
muis nous ne savions pas a quel point celo serait dévostateur
pour nous et gufour de nous.”

"Ayant moi-méme perdu un bébé dont je n'aveis pu parler,
Jje me suis sentie trés proche de ma belle-fille et
on o partagé ros émations.”

“Je n'oi peut-étre pas réagi comme mon fils le souhaitait
mais & mon époque, on n'en porlait pas.

I fallait vite tourner la page ; alors je n'ai pas compris
Paccompagnement qu'ils ont eu G la maternité.

J'al eu peur que cela leur fasse plus de mal que de bien.
Avec le recul, je me rends compte gue [‘ovals tort.”

Les relations avece lentourage



L’entourage large

Plus largement autour de nous, le déces de natre bébé est un choc
pour les autres membres de notre famille, nos amis ou collégues.

Plusieurs d'entre eux ont souvvent du mal a trouver les mots adéguats
et, mal a I'aise, choisissent le silence, veire I'¢loignement.

Cela peut nous blesser car, en plus du deuil de notre enfant, cefa nous
oblige & faire le deuil de relations auxquelles nous tenions fortement.

Heureusement certains membres de notre entourage, parfois ceux
auxquels on ne s'attend pas, savent nous manifester leur tendresse et
acceptent de parler de notre tout-petit et d'entendre notre
souffrance. Ils sont une aide inestimable et il est appréciable de
poUVEIr s'‘appuyer sur eux.

Le vécu cHté parents

“Beaucoup de nos amis n‘ont pas su comment réagir

face au décés de notre bébé et se sont éloignés.

Celo a vraiment fait le vide autour de nous.

Au début c'était dur et puis, avec ie recul, on s'est dit

que les vrois amis étaient restés, tant pis pour les autres.”

"Certains colléques voulaient me faire oublier pour que je sois moins friste,
plus performante dans le travail,

Javais impression qu'ils ne me respectaient pos.

Je n'étais plus enceinte, pas vraiment mére donc

fout devait revenir "comme avant”.

“Notre entourage s'est chambouié : méme si quelques amis ont bien réagi,
on o perdu des copains.

On s'est aussi rapproché d'uuitres personnes qui nous ont appris

avoir vécu la méme chose.”

"Dans cette épreuve j'oi eu lo chance d'étre soutenue par une amie trés proche.
A elle, je pouvais tout dire et méme pleurer.
Cela m'a fait tellement de bien "

“ Les relalinns avec I'entourage |

Quoi qu'il en soit, chague parent a des attentes différcntes el il ne
faut pas hésiter a guider notre entourage sur ce que nous attendons
d’eux. Parfois aussi, ils cheminent dans le temps ef nous apporient
reconnaissance et réconfort quand on ne s’y attend plus forcement

"Au début on o vraiment eu U'impression d'étre des parias.

Soit on nous invitait @ faire fa féte o toul prix,

soit on ne nous envoyait plus de faire-part de naissance el

nos amies enceintes ou gvec bébés n'osaient plus venir nous voir”

"Pour nous, c'était l'inverse, plusieurs de nos amis sont venus
présenter feur petit dernier, sans penser ¢ notre souffrance et
on a trouve cela presque indécent.”

"Certains collégues ont essay¢ de me soutenir por des regards,
des petites phrases gentilles.

Je n'ni pus su accepter leur aide : je voulais parler de mon béb¢
et eux, avaient peur d'en parfer.”

“Certains amis se sont éloignés au départ porce qu'ils ne savaicnt pas
quoi dire ou quoi faire et puis, un jour, & lo Toussoint,

on a trouvé un bouquet de jeur part qu cimetiére.

s ont toujours du mal a en parler, mais avec ce geste,

on s'est rendu compte gque ce n'était pos parce qu'ils s'en fichaient.”
Bt puis, il y a la difficile question du nombre d'enfants a faguelle
parfois nous avons du mal a répondre. L4 encore, pas de solution toute
faite : ¢'est 4 chaque parent de trouver {a réponse avec laguelle il se
sent la plus a l"aise ; répanse qui pourra aussi évoluer dans e temps e
selon les interlocuteurs.

"Que dire lorsqu’on me demande si f'ai des enfants ?
Rien, je me tais, et je m'en veux.
Jai limpression que ce bébé est comme nié, et cela me fait mal”

“Lorsqu'on me demande combien j'ai d'enfants,
je réponds que j'oi eu 2 enfants en comptant aussi celui
qui n'est pas 14, tont pis si je crée un malaise.”

"Moi maintenant, j'adapte ma réponse selon les personnes en foce.
Parfois je n'ui pas envie de tout raconler parce que

c'est quelque chose d'intime | alors je dis que f'ai deux fils.

Mais quand on me demande "olors @ quund e 3éme pour avoir une fille
J'expligue que nous avons une fille mais qu'elle est décédée.”

Les relations avec l'enlourage



Le vecu c6té entourage

Contrairement 2 ce gue nous pouvons croire parfois, le silence de
notre entourage ne signifie pas forcément gu'ils sont indifférents 3 ce

(JUE NOWS VIVons.

Au contraire, c'est souvent parce qu'ils ont é£é profondément touchés
qu’ils ne savent pas quei dire : la souffrance dérange et elle dérange
encore plus lorsgu'elle touche un événement aussi ancrmal et injuste

que la mort d'un bebhé.

“le sais qu'on n'a pas réagi comme il falluit.

Mais a 'unnonce du décés du bébé, on u eu peur.

Je crois qu'on u pris lo fuite pour ne pas imagéiner une seconde
la souffrance que celu représente.”

"Comment réagir 7 Gue dire, que faire 7
nous qui avions to chance d'avoir nos enfants prés de nous ?
Celo nous semblait indécent, alors on s’est tu."

“On se savait pas quoi dire, alors on leur o écrit une petite lettre
expliquant notre peine et notre désarrol.

Cela nous semblait plus facile de dire des choses intimes par écrit,
On leur g demuondé de nous dire comment ils souhaitaient

que nous leur apportions un peu d'oide.”

“Quand mon amie a perdu son bébé, je me suis dit qu'il fallait

que je fasse fe maximum pour l'aider.

Je me suis souvent sentie bien impuissante,

seulement capable de I'écouter ou de lui proposer quelques sorties,
mais elle m'o dit que cela fui avail fait beaucoup de bien.”

“A chaque dote anniversaire de Ja mort de son bébé,
je n'hésite pas & appeler mon amie.

Je me sens bien inutile mais je veux juste lui dire que
je suis la si elle a besoin.”

Les relations avec 'entourage J

Quelques suggestions pour vous
qui connaissez des parents en deuil

Vous étes inquicts car vous ne savez pas quoi dire ?

- Ne leur dites pas que vous savez ce qu'ils ressentent & maoins gue
vous n'ayez vous-méme perdu un enfant. Les parents ont le sentimenl
que seuls ceux gui onl connu cetle souffrance peuvent comprendre.
Par contre, 4 défaut de les comprendre, vous pouvez les entenidie.

- N'heésitez pas a leur dire combien vous E&tes sensibles & lecui
sauffrance et combien la mort de leur béhé vous touche égatemuent, a
un niveau différent.

- Soyez patients et sachez écouter sans forcément avoir une réponse
a apporter a leurs guestions.

Vous vous demandez ce qu'il convient de faire 7

- Ne changez rien & voftre altitude amicsle et continuez a leur dire
toute votre affection comme auparavant. Prenez des initiatives et
faites des propositions d'aide. Renouvelez-les souvent. Eux sculs
sauront lorsque le moment sera venu de les accepter. Le seul risque
encouru est celui de voir vos propositions refusées. Acceptez-le et
continuez 3 proposer votre aide. Votre disponibilité pour des services
concrets (courses, ménage, garde des autres enfants.) leur sera
indispensable ¢f vos propositions également. Parfois, ils ne prnscnl
méme plus a demander de l'aide.

Vous avez peur de leur foire de fo peine ou de réactiver leur chagrin en
feur parfont de Jeur tout-petit 7

- Sachez que, dans les premiers mois du deuil et parfois les premicres
années, les parents ont un grand besoin de raconter leur histoire ¢1 de
parler de leur souffrance. Le silence et e non-dit autour de leur bibe
leur font plus de peine que I'émotion qu'ils ressentent en parlant de
lui. ls ont Vimpression que leur enfant est "enlerré” une deuxiéme
fois. Donnez-leur des oceasions d'évoquer des souvenirs ensembile ef
dites-leur Yimage que vous gardez de la grossesse ou du bihe¢ =i wvous
I'avez vu en réanimation ou en chambre funéraire par exemple, {esi
'occasion de faire vivre son souvenir. N'hésitez pas & pranoncer son
prénom si les parents le souhaitent et le font.

- Acceptez de les voir pleurer et d'étre parfois émus avec eux. Les farmes
permettent d'exprimer et d'apaiser la souffrance.

Les relations avec V'entourage




Faut-il les rassurer quand ils vont mal ?

- Mon, ¢'est surtout vous que vous cherchez & rassurer. Il est vrai qu'il
est tres difficile de voir souffrir ceux et celles que l'on aime toul en se
sentant démuni et impuissant & soulager leur souffrance. Il est aussi
angoissant, parfois, de s'imaginer dans la méme situation et cela peut
vous paralyser ou vous donner envie de fuir. Ne cherchez pas non plus
4 les rassurer, en trouvant, 3 leur place, les éléments positifs qui
sclairent encore leur vie. lls sont les seuls 3 pouvair les repérer et les
nommer, au terme d'un certain cheminement.

Que vault-il mieux éviter de dire ?

Voici quelgues phrases que nous avons entendues et qui nous ont

blessés, méme si elles étaient destinées a nous réconforter :

- "C'esl pas grave, vous tes jeunes, vous ch aurez d'autres.”

- "Ca aurait pu &ire pire si.."

-~ "Ce n'est qu'une fausse couche, ga arrive souvent.”

- "Clest bizarre, ¢a n'est jamais arrive dans la famille.”

- "De toute fagon, en naissant si prémature, il aurail ¢té gravement
handicapé ; ¢'est mieux pour lui.”

"A 6 mois de grossesse, ce n'est pas vraiment un bébé, il n'était pas fini”

"Tu as peut-étre trop conduit { trop travaillé f trop fumé [ mangé
quelque chose qu'il ne fallait pas.”

"S'il est mart, c'est qu'il avait un probleme, c'est qu'il n'était pas
normal, c’'est la nature qui a bien fait son travail”

"Peut-&lre que le bébé ne voulait pas vivre dans ce monde pas facile.”

_ "Votre couple sortira plus fort de cefte épreuve.”

“Garder le Debé aurait fichy ta famille en [air I

"Tu te rends compte | déja un bébé a charge, c'est dur, mais deux
avec en plus une handicapée, non, finalement ¢'est mieux
gqu'elle ne soit pas 13 "

"Finalement c'est peut-&tre mieux qu'un des deux jumeaux
soit décédé ; élever des jumeaux c'est difficile.”

- "De toute fagon, c’était pas normal d'en attendre deux !

“Tu en as déja une sur les deux | c'est ¢€jd pas mal | Tu ferais micux
de t'occuper de ta deuxieme !"

"Qubliez toul, ce bébé vous ne I'avez pas connu.”

"Il faut oublier tout ¢a, de toute fagon si ¢a devail arviver..."

- "Maintenant il faut penser & l'avenir et oublier”

1

!

Au lieu de minimiser la perte et chercher & tout prix des ¢lements
positifs de réassurance, vous pourrez £tre davantage soutenant en Jeur
disant des phrases comme :

Les relations avec l'entourage ]

- "Votre bébé va nous manquer 4 nous aussi.”
- "Ce sera toujours votre fille [ fils pour nous.”
- "Vous l'avez entouré de plein d'amour.”
"Je comprends que tu aies de |z peine et que tu pleures ;
tu vis un moment trés douloureux.”
- "Je suis chamboulé[e) et je me sens impuissant(e] ;
quidez-moi sur la facon dont vous souhaitez que j'agisse.”

... sans oublier que se taire el ¢couter est parfois la meilleure fagun
de compatir.

Vous €tes étonnés de voir les difficultés qu'ils éprouvent en couple ou
avec leurs autres enfonts.

- Communiguer dans la souffrance est extrémement difficile. La
présence du conjoint et des autres enfants n'apaise pas forcément la
douleur. Chacun est pris, lui aussi, dans la tornade du deuil el ne
dispose plus des mémes atouls qu'avant le déces. Les membres de |a
famille ne se reconnaissent plus.

- Il est fréequent d’entendre les parents dire qu'ils ont du mal a s'nceupes
de leurs gutres enfants, fréquent aussi de les voir s'angoisser a [Midée
qu'ils ne pourront plus étre de "bons parents”. Vous pouvez les aider, non
pas en les jugeant mais en les aidant momentanément a la prise en
charge des autres enfants et en les €coutant exprimer leurs difficultés
Abstenez-vous de leur donner des conseils. Petit a petit, ifs

comprendront & quel point leur entourage proche les raccroche & la vie

Est-il normal qu'ils parfent beaucoup de feur bébé mort et qu'ils le
fassent encore plus d'un an aprés sa mort ?

- Qui, car le deuil d'un enfant prend beaucoup plus de temps que
I‘année traditionnellement évoguée. La parole esi un moyen de
prendre de la distance avec l'inacceptable et l'irreprésentable de la
situation.

- N'hésitez pas & leur parler de leur tout-petit. Ne les oubliez pas el
osez reprendre contact a Voccasion d'un anniversaire, de Noél, de la
féte des meéres ou des péres, méme plusieurs années apreés.

- Soyez auprés d'eux dans la durée méme si le temps peut vous
paraitre long. les parents qui ont perdu un enfant sont des
"handicapés affectifs", des "ampulés de I'amour”. Une des
caractéristiques de I'absence est son omniprésence obsédanle
Au début de leur deuil, ils ne peuvent parfois penser qu'au béhd
Il leur faudra de longs mois, voire quelques années pour retrouver
leur ¢quilibre. Soyez patients et indulgents.
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Soyer persuades, en tout cas, gue I'amitié el I'amour que vous portez
aux parents en deuil de leur tout-petit peuvent les aider dans
I'épreuve qu'ils traversent.

Nous possédons tous au fond de neus des ressources insoupgonneées. i
Ce sont souvent fes moments difficiles qui nous les révélent.

Alors, ouvrons nos fenétres a ces nouvelles forces et permetions leur
de nous aider a retrouver progressivement goit a la vie.

Les relations avee 'entourige J ﬁ “ B  Les relations avee i'eniaa-r-a_g_é“ _J
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Pour aller plus loin... : les lectures

La liste qui suit est non exhaustive. !l existe des ouvrages plus
spécialisés ¢ intérieur méme du contexte du deuil périnatal ;
QUVIOQES qQUE NOUs nN'avons pas recenseés icl.




Ouvrages sur le deuil

. =

BACQUE Marie-Frédérique, HANUS Michel - Le deuil
Qsj, Ed. Seuil, Paris, 2000

ERNOULT Annick -
Apprivoiser I'absence : adieu mon enfant
bd. Fayard, les enfants du fleuve, Paris, 1992

FAURE Christophe - Vivre le deuil au jour le jour

Ed. Alhin Michel, Paris, 1996

Alde & mieux comprendre fe dewil et les sentiments qu'il génére, permet de
mieux accompagner celui qui souffre. Ce guide psychologique est @
l'usage des personnes endeuilfées et de leur entourage.

HENNEZEL de Marie - La mort intime

Ed. Rabert Laffont, Paris, 1995

Alors que fa mort est si proche, il peut encore y avoir de la vie, de n
Joie, des mouvements d'dmes d'une profondeur et d'une intensité
parfois encore jamuis vécues.

KUBLER-ROSS Elisabeth - Les derniers instants de la vie
td. Labor et Fides, Genéve, 1999

- KUBLER-ROSS Elisabeth - La mort et 'enfant

Ed. du Tricorne, 1986
Etude trés compléte, émaitiée de Fémoignoges d'enfunts et de parents.

MONBOURQUETTE Jean -

Aimer, perdre, grandir, assumer les difficultés et les deuils de la vie
Ed. Centurion/Bayard, Paris, 1995

Ce livre est un livre compagnon, pas un traité ni un essei. Congu
oviant tout comme un guide, il $'adresse particuliérement ou coeur.

SARA RYAN Regina -

Linsoutenable absence : comment peut-on survivre & la mort de son enfant ?
Ed. de I'homme, Paris, 1895

Ce livre guide, avec sensibilité ef courage, le parent afffigé dons son
travail de deuil.

Pour aller plus lain... : les fectures ]

| Témoignages de parents
confrontes a un deuil périnatal

BARBARA Diane - La petite fille
kd. Bayard, Paris, 1996
Une maman témoigne de son vécu aprés ia mart de so petite fifle & fo naissance.

BOURREAU Stéphanie -

Lucie, lumiére disparue, Vivre aprés une interruption médicale de grossesse
Ed. Glyphe, Paris, 2005

Un témoignage sur fe bouleversement des porents & 'ennonce du
diognostic et sur les difficultés o prendre des décisions. Mais aussi
récit du vécu parental face ou "mal Etre” des soignants quand il 5'agit
d'occompagner la mort la o il est habitue! d'apporter la vie,

HAUSSAIRE-NIQUET Chantal - L'enfant interrompu

Ed. Flammarion, Paris, 1998

L'histoire d'un bébé dont fo vie o é1é interrompue ou cours de la
grossesse, rocontée par sa mére.

LAURENS Camilte - Philippe

Ed. P.O.L, Paris, 1995

Aprés un accouchement difficile, une mamaon met au monde un hébé
qui ne vit que deux heures.

LOF Anne-Francoise - Saskia ou le deuil d'un bébé Distilbéne

Ed. Frison-Roche, Paris, 2000

Mourir de naitre @ 4 mois et demi de grossesse, victime d'un
médicament, le Distilbéne.

SAGNIER Christine - Un ange est passé

Ed. Micro-Climats, Castelnau-le-fez, 1998

Une moman dit le bonheur d'avoir attendu un enfont huit mois ef e
matheur de le perdre soudainement. La solitude face & l'ncompréhension
des auires.

TABET Sylvie - Je n'ai pas vu tes yeux

Ed. Hachette, Paris, 2002

10 ans apreés, une maman témoigne en mémoire de son fils décédé
suite @ une Interruption Médicale de Grossesse.

TRICHARD-GAUTIER Béatrice - Congé maternité sans bébé

Ed. LIV', Paris 2001

Une maman décrit son parcours avec son mari et ses enfants foce a
une Interruption Médicale de Grossesse a 7 mois et demi.

Pesi aller plus lain.. © lew leclures



Ouvrages de professionnels
référents sur le deuil périnatal

AUTHIER-ROQUX Frédérique -

Ces bébés passés sous silence,

A propos des interruptions médicales de grossesses
Ed. Erés, Ramonville Saint-Agne, 1999

Deuils d'cnfants de la conception & la naissance (les)
Ftudes sur la mort n°199
Ed. L'esprit du temps, Le Bouscat, 2001

DELAISI de PARSEVAL Geneviéve - La part de la mére
Ed. Odile Jacob, Paris, 1997

Futhanasie feetale (I'}
Etudes sur la mort n® hors série
Ed. L'esprit du temps, Le Bouscat, 1999

FLIS-TREVES Muticl - Le deuil de maternité
Ed. Plon, Paris, 2001

FRYDMAN René, FLIS-TREVES Muriel (dir} -
Mourir avant de n"étre, Collogue GYPSY
Ed. Odile Jacob, Paris, 1997

HAUSSAIRE-NIQUET Chantal
Le deuil périnatal, le vivre et I'accompagner
Ed. Le Souffle d'or, Barret-sur-Méouge, 2004

LE GRAND-SEBILLE Catherine, MOREL Marie-France, ZONABEND Frangoise -
Le foetus, le nourrisson et la mort
td. U'Harmattan, Paris, 1998

Mort d'un bébé, deuil périnatal, Témoighages et réflexions, Spirale,
Dossier 31 septembre 2004
Ed. Erés, Ramonville Sainte-Agne, 2004

Pour aller plus loin... : les lectures J

Livres pour aider les parents a parler
de la mort et du deuil avec leur enfant

ARENES Jacques - Dis un jour moi aussi je mourrirai ?

Ed. fFleurus, Paris, 1998

Une opproche psychanalytique du probléme de lo mort el de lo
séparation qui peut écloirer les parents.

DOLTO Frangoise - Parler de la mort

Ed. Mercure de France, Paris, 1998

Le texte d'une conférence sur divers thémes : comment parler de i mort
avec ceux qui vont mouris, avec ceux qui n'ont plus envie de vivie, aviee
ceux qui onf perdu un étre cher, et comment en parler qux enfuaris.

ENCREVE-LAMBERT Marie-Héléne - La mort, la vie de famille

Ed. Bayard, Paris, 1999

Ce livre aborde les questions des enfants 6 propos de lo morl,
conseifle sur la focon de gérer les premiéres séparations ct les
premiers deuils, et guide les parents dans les attitudes ¢ avpir, les
gestes et les mots quf peuvent réconforter leur enfunt.

HUISMAN-PERRIN Emmanuelle - La mort expliquée & ma fille
kd. Le Seuil, Paris, 2002

On s'aimera toujours (images animées), Laure DELESALLE réalisalrice |
Michel PIQUEMAL, auteur ; 1 cassette Vidéo + 1 livret, CNDP |

La Cinquiéme, Paris, 1997

Le petit gargon qui joue seul sur la pluge n'e pos envie de parfager
sg tristesse. II s'est trouvé une occupation qui Fempéche de trop
penser @ so tristesse (sa grond-mére est en train de mourir] [ il comble
un gros trou loissé par un arbre arraché. Il est en vocances cher son
oncle et sa fante qu'il connait peu. Et puis un jour, son pére arrive |
sa grand-mére n'est plus de ce monde. Mais il soit qu'ils resteront
toujours ensemble, par o pensée.

OPPENHEIM Danie! - Dialogues avec les enfants sur la vie ¢t la mort
Ed. Le Scuil, Paris, 2000

Le décés d'un grand-pére, celui de son animal, les images de dewils o lo
télévision : on oublie que la mort fait partie du quoatidien de lenfant.
Un psychiatre nous écluire sur ies focons de oborder avec fui

Pour aller plus lom... : les lectires



Livres sur la mort et le deuil
a lire avec vos enfants

AUSCHITZKA Agnés, NOVI Nathalie -
Quelqu’un que tu aimais est mort
Ed. Centurion/Bayard, Paris, 1996

DELVAL Marie-Héléne, WSENSELL -
Un petit frére pour toujours
Coll. Les betles histaires, Ed. Bayard, Paris 2002

DOLTO-TITLICH Catherine -

Si on parlait de la mort

Ed. Gallimard, Paris, 1999

Un livie qui peut aider {'enfant & exprimer ce qu'il ressent :
culpabilité, tristesse d'étre laissé de c6té, questions, sens des rituels.

ELSBIETA -
Petit lapin Hopia
Ed. Pastel, Bruxelles, 2001

HUSTON Vera et Nancy -

Véra veut la vérité *

kd. U'école des loisirs, Paris, 1992

Véra, 7 ans, décauvre les différents aspects de la mort dans lo vie.
Elle découvre oussi combien ses parents sont démunis pour répondre
& ses questions ¢l dit son besoin d'une réponse personnelle de l"odulte
& qui efle s'adresse. Flle nous monfre combien la vision de la mort est
différente chez I'enfant et chez NModulte.

KALDHOL Marit, OYEN Wenche -
Adieu Vaientin
£d. Pastel, Bruxelles, 1990

MOTTE Michelle, MANSOT Frédeéric -

Tu seras toujours avec nous Calinou

Ed. Mame, Paris, 1993

Aprés la mort d'un petit gargon, les changements dans fa fomiile et
U'importance de pouvoir partager son chagrin.

SYROS Florence, PONT! Claude -

Pochée

Ed. L'écele des loisirs, Paris, 1994

Un tivee et un CD sur ta tristesse de la tortue Pochée aprés fa mort de
son meilleur ami dans urnr accident.

Pour aller plus foin.. @ les lectures
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TIBO Gilles, MELENSON Luc -
Le grand voyage de Monsieur
Ld. Dominique et Cie, 2001

VARLEY Susan -

Au revoir Blaireau

Coll. Folio benjamin, Ed. Gallimard, Paris, 1984

Aprés la mort de Blaireau, les animaux de Ig forét se remémorent tout
ce qu'ils ont appris grdce & Iyl

VEREPT -~

Paul, Tu me manques

Ed. Pastelfl'écale des foisirs, Bruxeltes/Paris, 1999

Pour fes tout-petits, qui eux aussi ressentent le manque et Mabsence.

VELTHULS Max -

La découverte du petit bond

Ed. PastelfL'école des loisirs, Bruxelles/Paris, 1991

A partir de lo découverte d'un oiseau mort, lo découverte des granides
questions posées par lo mort ¢t o séparation.

WID Margaret, BROOKS Ron -

Les couleurs de la vie

Ed. Pastel/L'école des loisirs, Bruxelles/Paris, 1897

Rosaline et so grond-mere vivent ensemble depuis toujours. Mais un
matin, Grand-Mére se sent trés fatiquée... efle sait qu'efle vo mourir,
elfe s'y prépare sereinement.

Pour aller plus lain . : les fectures



5/7 ans...

7/9 ans...

I Livres destinés aux enfants

BOEL de Anne-Catherine - Alba
Ed. U'école des liisirs, Paris, 2003

CAUSSE Rolande, GIREL Stéphanc - Loin de toi
[d. Casterman, Paris, 1999

LENAIN Thierry, BLOCH Serge - Au secours les anges !
Ed. Nathan, Paris, 2000

PONTI Claude, SEYVOS Florence - La tempéte
Ed. U'¢cole des leisirs, Paris, 2000

PONTI Claude - Le réfrigogérateur
Ed. L'¢école des loisirs, Paris, 2004

RASCAL, SOPHIE - L'arbre aux joucts
Ed. L'ecole des loisirs, Paris, 1995

COLE Babette ~ Raides morts

Ed. Le Seuil Jeunesse, Paris, 1996

DEUNFF Jeznnine {coord.] - Dis maitresse, c’est quoi la mort ?
accompagné de "Adicu gentillet”, préf. de Marie-Frédérique BACQUE,
Ed. L'Harmattan, Paris, 2001

DONNER Chris - Jean et Pascal
Ed. Grasset, Paris, 1998

LABBE Brigitte, PUECH Michel - La vie et la mort
Ed. Milan, Toulouse, 2000

PERNUSH Sandrine, HOFFMAN Ginelte - Faustine et le souvenir
Ed. Casterman, Paris, 1998

PIQUEMAL Michel, KANG Johanna - On s’aimera toujours
Ed. SyrosfVUEF, Paris, 1996

PONTI Claude - L'arbre sans fin
Ed. L'école des loisirs, Paris, 1992

TEULADE Pascal, SARRAZIN Jean-Charles - Bonjour madame la mort
Ed. U'écale des Loisirs, Paris, 1997

Pour aller plus foin.. : les lectures
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9/11 ans...

Collégiens...

BUCHANAN SMITH Doris, BLAIN Christophe - Le golit des mires
Ed. Gallimard, Paris, 1999

CAHOUR Chantal - Adieu Benjamin
Ld. Rageat, 1995

CHERE Sophie - Une brique sur la téte de Suzanne
Ed. Uécole des loisirs, Pans, 1990

DEON Michel, DELESSERT Etienne - Thomas et 'infini
Ed. Gallimard, Paris, 1999

LENAIN Thierry - Le marronnier sous les étoiles
Ed. Syros, Paris, 1990

LOWRY Lois - Un été pour moutrir
Ed. Casterman, Paris, 1990

SCHNEEGANS Nicole - La plus grande lettre du monde
Ed. Hatier, Paris, 1992

BILLET Julia - Salle des pas perdus
Ed. U'école des loisirs, Paris, 2003

BLONDEL Christine - La vieille dame et la mer
Ed. V'école des loisirs, Paris, 2000

BRISOU-PELLEN Evelyne - Un si terrible secret
Ed. Rageot, 1997

JAFFE Laura, GERNER Jochen - Poussiére d'ange
Editions du Rouergue, 2000

MAUFFRET Yvon - Le bonzat et le séquoia
Ed. Castermann, 1997

MAZEAU Jacques - Jusqu'a la mer
Ed. Seuil Jeunesse, Paris 2000

RYLANT Cynthia, ZIMMERMANN Natalie - La vie sans May
td. Pocket Cite, 1997

Paur aller plus loin,.. © les lectures



Lycéens...

FREDRIKSSON Marianne,
Hanna et ses filles,
Ed. J'ai lu, Paris 2001

PAASOLINNA Arto, COLIN Anne,
La douce empoisonneuse,
Ed. Denoél, Paris, 2001

YVERNAT Alice,
La vieille ; suivi de La fleur de la consolation,
Ed. U'embarcadére, 2002

Pour prendre connaissance d’une bibliographie encore plus compléte,
merci de vous connecter ¢ notre site internet hittp:/inostoutpetits.free fr
ou d'écrire qu secrétarict de lassociation en joignant une envefoppe
timbrée gvec vos coordonnées.

Pour aller plus luin... : les leclures

Notes




Cet ouvrage a ¢1¢ élaboré par @

- Karine & Michel Taeckens et Héléne Picard, parents endeuilles, bénévoles au
sein de [a Commission Deuil Périnatal de Vivre Son Geuil Nord - Pas de Calais,
membres de groupes de paroles de parents endeuillés.

Avec l'aide et les conseils de :

- Dr Maryse Dumoulin, Maitre de conférence a la faculté de Lille If en éthique,
Medecin en Pathologie Maternclle et Feelale, Présidente de l'association Vivre
Son Dewil Nord - Pas de Catais, Secrélaire générale de la Fédération européennc
Vivre Son Deuil :

- br Anne Sylvie Valat, gynécologue obstéfricienne spécialisée en diagnostic
anté-natal ;

- Dr Michel Hanus, psychiatre et psychanalyste, Président de la Fédération
eurppéenne de Vivre Son Deuil, Président de la société frangaise de
thanatologie ;

- Gilles Deslauriers, psycha-éducateur, consuliant en pertes, changements et
transitions ;

- L'association Sparadrap qui a édité une brochure “repéres pour vous, parents
en deuil” que vaus pouvez vous procurer en les contactant au 071 42 48 11 80
- www.sparadrap.org

- De I'ensemble des parents endeuillés gui nous ont apporté leurs 1émoignages.

Merci @ tous ccux qui ont conlribué 3 la réalisalion de cel ouvrage en
apporianl lcurs expériences personnelles, leur soutien, leurs conscils ¢t gui ont
accepte d'en faire une lecture critique.
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