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Dans ce livre tout en couleurs, véritable
antidote contre la maladie, Marie-Laure
Allouis s’est donnée une mission : permettre
aux malades de contrecarrer les effets
secondaires des traitements en retrouvant, 
par la beauté, leur bien-être physique et mental.
Grâce à des conseils positifs, illustrés de
nombreuses photos, ce guide pratique leur
facilitera le chemin de la rémission. 

Marie-Laure Allouis 
a fondé en 2001 l’association
Apima (www.apima.fr).
Infirmière en cancérologie à
l’hôpital européen Georges
Pompidou, elle a créé en 2007 
un programme original de
formations pour les infirmières,
sur la valorisation de l’image
corporelle des malades.
Elle est aussi l’auteur du livre
Soigner son image pour mieux
vivre son cancer (2005).
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